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ekr` e`R;qekr` e`R;qekr` e`R;qekr` e`R;q leh{kk leh{kk leh{kk leh{kk djuk D;ks t:jh gS djuk D;ks t:jh gS djuk D;ks t:jh gS djuk D;ks t:jh gS\\\\    
 
iwjs ns’k esa ekr` e`R;q dks de djus vkSj vkikrdkyhu lsok dks lqn`<+ djus gsrq ;g 
vko’;d xfrfof/k gS] ftlds varxZr leLr ekr` e`R;q ds izdj.kksa dh fjiksfVax dks 
lqn`<+ fd;k tk;sxk rFkk ekr` e`R;q ds dkj.kksa dk vkadyu dj ekr` e`R;q ds fofHkUu 
dkj.kksa dks leqnk; ,oa laLFkkxr Lrj ij fpfUgr dj nwj djus dh dkSf’k’k dj 
fd;k tk,xkA  
 
laLFkkxr ekr` e`R;qlaLFkkxr ekr` e`R;qlaLFkkxr ekr` e`R;qlaLFkkxr ekr` e`R;q leh{kk djus ds fy,  leh{kk djus ds fy,  leh{kk djus ds fy,  leh{kk djus ds fy, fuEu ckrksa ij /;ku nsus dh fuEu ckrksa ij /;ku nsus dh fuEu ckrksa ij /;ku nsus dh fuEu ckrksa ij /;ku nsus dh vko’;drk vko’;drk vko’;drk vko’;drk 
gSgSgSgSAAAA            
1111---- e`R;q laca/kh tkudkjhe`R;q laca/kh tkudkjhe`R;q laca/kh tkudkjhe`R;q laca/kh tkudkjh %& %& %& %& e`R;q laca/kh tkudkjh feyrs gh vki e`R;q LFky ;kfu 

vLikry igqWp tk,A e`R;q ds dkj.k tkuus dk dkSf’k’k djuh pkfg,A dkSf’k’k 
dhft, dh e`r efgyk ds ifjtuksa ls ckr dj tkudkjh ,df=r gks ldsaA fuEu 
ckrksa ds tfj;s tkudkjh ,df=r fd;k tk ldrk gS %& 
efgyk dks fdl dkj.k vLirky esa HkrhZ djk;k x;k FkkA dkSu lh xkao ls 
efgyk dks yk;k x;k gSA utnhd ds LokLF; dsUnz esa efgyk dks crk;k x;k FkkA 
fdrus ctsa e`R;q gqbZA e`R;q ds le; vLirky esa MkWDVj ¼L=hjksx fo’ks"kK½ ekStwn 
Fks ;k fQj dksbZ vU;A vLirky ds dkSu ds dejk esa e`R;q  gqbZ FkhA D;k dkj.k 
Fkk ekSar dkA e`r efgyk ds ifjtu esa ls dkSu dkSu ls lnL;k vLirky vk;s 
gSA efgyk ds e`R;q ds le; ifjtu dk dkSu lk lnL; ?kVuk LFky ij FkkA 
e`r 'kjhj dks dgk j[kk x;k gSA bR;kfnA  

 
2222---- bZtky laca/kh tkudbZtky laca/kh tkudbZtky laca/kh tkudbZtky laca/kh tkudkjhkjhkjhkjh %& %& %& %& efgyk dks vLirky esa dc HkrhZ fd;k x;k Fkk vkSj 

fdrus fnuksa ls HkrhZ FkkA HkrhZ ds le; MkWDVj ;k MkWDVj ds vykos fdlh vkSj 
us ns[kk FkkA HkrhZ ds nkSjku vLikry ls feyus okyh lqfo/kk tSls( nok] [kwu dh 
tkap] lksuksxzkQh tkap bR;kfn fu%’kqYd feyk ;k cktkj ls [kjhnkjh djuh iM+hA 
bykt ds nkSjku fdrus iSls [kpZ gq, gS vkSj fdrukA vkikrdkyhu bykt ds 
fy, MkWDVj ekStwn FkkA  

 
3333---- f’kdk;r laca/kh tkudkjh %&f’kdk;r laca/kh tkudkjh %&f’kdk;r laca/kh tkudkjh %&f’kdk;r laca/kh tkudkjh %& efgyk ds e`R;q ds ckn vkius ¼efgyk ds ifjtu½ 

vLirky esa fdlh ls f’kdk;kr fd;k gS ;k dgh f’kdk;r isVh ;k vU; fdlh 
Hkh izdkj ls vkius efgyk ds e`R;q dk f’kdk;r fyf[kr ;k ekSf[kd :i ls 
fd;k gSA D;k vkius ,slk dgh ns[kk gS fd vLirky ifjlj esa fdlh mPp 
vf/kdkjh;ksa dk Qksu uEcj gS ftlls e`R;q ;k vU; bykt laca/kh f’kdk;r Qksu 



ls fd;k tk ldrk gSA ;k dgh f’kdk;r dsUnz gS tgka ij tk dj f’kdk;r 
fd;k tk ldrk gSA  

 
4444---- jSQj laca/kh tkudkjh %& jSQj laca/kh tkudkjh %& jSQj laca/kh tkudkjh %& jSQj laca/kh tkudkjh %& vLirky esa MkWDVj }kjk efgyk dks jsQj dh ckr 

dgh x;h Fkh vxj gS rks ftl vLirky esa efgyk HkrhZ Fkh ml vLirky ls 
jsQjy vLirky fdrus fdeh dh nwjh ij fLFkr gSA efgyk ds e`R;q ds fdrus 
le; igys MkWDVj }kjk e`r efgyk ds ifjtuksa dks jsQj ds fy, dgk x;k FkkA 
jsQj djrs le; efgyk dh D;k fLFkfr FkhA MkWDVj }kjk jsQj dh ckr dgus 
ls rqjUr igys vLirky ds vU; deZpkjh ;k MkWDVj }kjk ifjtuksa ds lnL;ksa 
ls fdlh izdkj ds nLrkost ij gLrk{kj djok;k FkkA tSls( ^^^^^^^^bykt ds nkSjku bykt ds nkSjku bykt ds nkSjku bykt ds nkSjku 
vxj efgyk dh e`R;q gks tkrh gS rks MkWDVj dh tokcnkjh ugh gksdj ifjtuksa vxj efgyk dh e`R;q gks tkrh gS rks MkWDVj dh tokcnkjh ugh gksdj ifjtuksa vxj efgyk dh e`R;q gks tkrh gS rks MkWDVj dh tokcnkjh ugh gksdj ifjtuksa vxj efgyk dh e`R;q gks tkrh gS rks MkWDVj dh tokcnkjh ugh gksdj ifjtuksa 
dh gksxhA D;ksfd MkWDVj us gesa jsQjdh gksxhA D;ksfd MkWDVj us gesa jsQjdh gksxhA D;ksfd MkWDVj us gesa jsQjdh gksxhA D;ksfd MkWDVj us gesa jsQj ds fy, igys gh cksy  ds fy, igys gh cksy  ds fy, igys gh cksy  ds fy, igys gh cksy fn;k gS eSa vfn;k gS eSa vfn;k gS eSa vfn;k gS eSa vius ius ius ius 
ethZ ls bZykt djok jgk gwWA**ethZ ls bZykt djok jgk gwWA**ethZ ls bZykt djok jgk gwWA**ethZ ls bZykt djok jgk gwWA**    jsQj dj vU; vLirky tkus ds fy, ,EC;qysa’k 
dh lqfo/kk nsus dh ckr dgh FkhA jsQj dk dkj.k crk;k x;k FkkA        

    
5555---- deZpkfj;ksa deZpkfj;ksa deZpkfj;ksa deZpkfj;ksa ¼MkWDVj] ulZ ,oa vk;k½ ¼MkWDVj] ulZ ,oa vk;k½ ¼MkWDVj] ulZ ,oa vk;k½ ¼MkWDVj] ulZ ,oa vk;k½ dk O;ogkj ds laca/kh tkudkjh %& dk O;ogkj ds laca/kh tkudkjh %& dk O;ogkj ds laca/kh tkudkjh %& dk O;ogkj ds laca/kh tkudkjh %& efgyk 

dks vLirky esa HkrhZ ds nkSjku vLirky ds deZpkfj;ksa }kjk efgyk ;k mlds 
ifjtuksa ds lkFk nqO;ogkj ¼efgyk ds lkFk izlo d{k esa ekj ihB ¼efgyk ds lkFk izlo d{k esa ekj ihB ¼efgyk ds lkFk izlo d{k esa ekj ihB ¼efgyk ds lkFk izlo d{k esa ekj ihB djuk] efgyk djuk] efgyk djuk] efgyk djuk] efgyk 
ds ifjtuksa dks muds Hkk"kk esa xkyh nsuk] efgyk ,oa ifjds ifjtuksa dks muds Hkk"kk esa xkyh nsuk] efgyk ,oa ifjds ifjtuksa dks muds Hkk"kk esa xkyh nsuk] efgyk ,oa ifjds ifjtuksa dks muds Hkk"kk esa xkyh nsuk] efgyk ,oa ifjtuksa ds lkFk fgu tuksa ds lkFk fgu tuksa ds lkFk fgu tuksa ds lkFk fgu 
Hkkouk j[kuk]Hkkouk j[kuk]Hkkouk j[kuk]Hkkouk j[kuk] lgh jkg ugh fn[kkuk ,oa fdlh izdkj dh ckr dks deZpkjh  lgh jkg ugh fn[kkuk ,oa fdlh izdkj dh ckr dks deZpkjh  lgh jkg ugh fn[kkuk ,oa fdlh izdkj dh ckr dks deZpkjh  lgh jkg ugh fn[kkuk ,oa fdlh izdkj dh ckr dks deZpkjh 
}kjk ifjtkuksa ds lkFk fpYykdj cksyukA bykt ds fy, iSls dh ekax djuk }kjk ifjtkuksa ds lkFk fpYykdj cksyukA bykt ds fy, iSls dh ekax djuk }kjk ifjtkuksa ds lkFk fpYykdj cksyukA bykt ds fy, iSls dh ekax djuk }kjk ifjtkuksa ds lkFk fpYykdj cksyukA bykt ds fy, iSls dh ekax djuk 
bR;kfnA½bR;kfnA½bR;kfnA½bR;kfnA½ fd;k gSA     

    
6666---- vkikrdkyhu lsvkikrdkyhu lsvkikrdkyhu lsvkikrdkyhu lsok ds laca/k eok ds laca/k eok ds laca/k eok ds laca/k esa tkudkjh %& sa tkudkjh %& sa tkudkjh %& sa tkudkjh %& vki ifjtuksa ls ;g tkudkjh ysuk 

u Hkwys fd efgyk dks vkikrdkyhu le; MkWDVj }kjk tkap fd;k x;k FkkA 
tSls( efgyk dks jkr 12 ctsa fdlh izdkj dh leL;k gksus ij MkWDVj }kjk 
tkap fd;k x;k Fkk ;k mifLFkr ulZ }kjk gh tkap fd;k x;k FkkA vLirky esa 
MkWDVj ekStwn ugh gksus ij D;k M~;qVh ulZ us MkWDVj dks dkWy dj cqyk;k FkkA 
vxj MkWDVj dk ?kj vLirky ds ifjlj esa gS rks D;k vkidks cqykus ds fy, 
Hkstk FkkA      

 
7777---- jksxh lgk;rk dsUnz ls enn %& jksxh lgk;rk dsUnz ls enn %& jksxh lgk;rk dsUnz ls enn %& jksxh lgk;rk dsUnz ls enn %& cM+s vLirkyksa ¼200 ls 250 csM½ esa jksxh 

lgk;rk dsUnz gksuk pkfg,A ifjtuksa ls ;g ekywe djsa dh D;k ,slh dksbZ 
O;oLFkk vLirky ifjlj esa gS] vkidks ekywe gS vxj gS rks D;k jksxh lgk;rk 
dsUnz ls vkidks fdlh izdkj dk enn feykA vkSj vxj feyk gS rks D;k&D;kA    

    



8888---- ifjifjifjifjtuksa dks bZykt laca/kh tkudkjh %& tuksa dks bZykt laca/kh tkudkjh %& tuksa dks bZykt laca/kh tkudkjh %& tuksa dks bZykt laca/kh tkudkjh %& e`r efgyk ds ifjtuksa ls ;g tkudkjh 
ysuk pkfg, fd D;k MkWDVj }kjk bZykt djrs nkSjku efgyk dkSu lh ifjfLFkfr 
esa ;k fdl izdkj dh rdyhQ gS bldh tkudkjh vkiyksxks dks MkWDVj }kjk 
fn;k x;k FkkA tSls( efgyk ds isV esa gh cPpk ej x;k  gks] isV esa cPpsa dk 
fLFkfr Bhd ugh gS] vkWijs’ku dj cPpk fudkyk tk,xk ;k fQj bl vLirky 
esa efgyk dk bZykt laHko ugh gS fdlh vkSj cM+s vLirky ys tkuk gksxkA 
efgyk dks D;k gqvk gSA bR;kfn dh tkudkjh MkWDVj }kjk fn;k x;k FkkA      

    
9999---- iksLVekVZe laca/kh tkudkjh %& iksLVekVZe laca/kh tkudkjh %& iksLVekVZe laca/kh tkudkjh %& iksLVekVZe laca/kh tkudkjh %& e`R;q ds ckn efgyk dk iksLVekVZe fd;k x;k Fkk] 

MkWDVj }kjk efgyk dh ekSar ds dkj.k crk;k FkkA ekSar dk dkj.k tkuus ds 
fy, MkWDVj us iksLVekVZe fd;k Fkk vxu ugh rks D;k vkius iksLVekVZe ds 
fy, MkWDVj dks cksyk FkkA vkidks ekywe gS fd fdl dkj.k ls ekSar gqbZ gSA      

 
10101010---- 'ko okfguh lqfo/kk ds laca/kh tkudk'ko okfguh lqfo/kk ds laca/kh tkudk'ko okfguh lqfo/kk ds laca/kh tkudk'ko okfguh lqfo/kk ds laca/kh tkudkjjjjh %& h %& h %& h %& e`r efgyk dk 'ko dks ?kj ys tkus 

ds fy, D;k vkiyksxks dks 'ko okfguh dh lqfo/kk fn;k x;k gSA ;k fdlh us 
vkiyksxks dks cksyk gS fd 'ko okfguh dh lqfo/kk feysxhA vxj ugh rks vki 
yksx D;k djus okys gSA     

    
^^^^^^^^laLFkkxr laLFkkxr laLFkkxr laLFkkxr ekr` e`R;q leh{kk djrs le; lacaf/kr ifekr` e`R;q leh{kk djrs le; lacaf/kr ifekr` e`R;q leh{kk djrs le; lacaf/kr ifekr` e`R;q leh{kk djrs le; lacaf/kr ifjtkuksa ds ifjfLFkfr ,oa Hkkoukvksa jtkuksa ds ifjfLFkfr ,oa Hkkoukvksa jtkuksa ds ifjfLFkfr ,oa Hkkoukvksa jtkuksa ds ifjfLFkfr ,oa Hkkoukvksa 
dks /;ku esa j[krs gq, djsa rkfd ifjtu dks vkids ckrksa dks Bsl u igqWps vkSj dks /;ku esa j[krs gq, djsa rkfd ifjtu dks vkids ckrksa dks Bsl u igqWps vkSj dks /;ku esa j[krs gq, djsa rkfd ifjtu dks vkids ckrksa dks Bsl u igqWps vkSj dks /;ku esa j[krs gq, djsa rkfd ifjtu dks vkids ckrksa dks Bsl u igqWps vkSj 
ifjtu e`R;q laca/kh tkudkjh vkids ns ik;saA ifjtu e`R;q laca/kh tkudkjh vkids ns ik;saA ifjtu e`R;q laca/kh tkudkjh vkids ns ik;saA ifjtu e`R;q laca/kh tkudkjh vkids ns ik;saA blds fy, gks lds rks ifjtu ds ,d blds fy, gks lds rks ifjtu ds ,d blds fy, gks lds rks ifjtu ds ,d blds fy, gks lds rks ifjtu ds ,d 
ls nks lnL; dks ?kVuk LFky ls vyx dj tkudkjh fy;k tk,A lkFk gh lels nks lnL; dks ?kVuk LFky ls vyx dj tkudkjh fy;k tk,A lkFk gh lels nks lnL; dks ?kVuk LFky ls vyx dj tkudkjh fy;k tk,A lkFk gh lels nks lnL; dks ?kVuk LFky ls vyx dj tkudkjh fy;k tk,A lkFk gh leqnk; qnk; qnk; qnk; 
Lrj esa ekr` e`R;q leh{kk dh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, ?kVuk dh leh{kk djsaALrj esa ekr` e`R;q leh{kk dh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, ?kVuk dh leh{kk djsaALrj esa ekr` e`R;q leh{kk dh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, ?kVuk dh leh{kk djsaALrj esa ekr` e`R;q leh{kk dh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, ?kVuk dh leh{kk djsaA********        
    
    
leqnk; Lrj esa ekr` e`R;q leh{kk djus ds fy, fuEu ckrksa ij /;ku nsus dh leqnk; Lrj esa ekr` e`R;q leh{kk djus ds fy, fuEu ckrksa ij /;ku nsus dh leqnk; Lrj esa ekr` e`R;q leh{kk djus ds fy, fuEu ckrksa ij /;ku nsus dh leqnk; Lrj esa ekr` e`R;q leh{kk djus ds fy, fuEu ckrksa ij /;ku nsus dh 
vko’;drk gSAvko’;drk gSAvko’;drk gSAvko’;drk gSA    
    
lkekU; ckrsa %lkekU; ckrsa %lkekU; ckrsa %lkekU; ckrsa %    

� loZ izFke vius ckjs esa iwjh tkudkjh nh tkuh pkfg,A 

� ifjtuksa dks vk’oklu nsuk pkfg, fd vkids }kjk nh xbZ tkudkjh dks 

xksiuh; j[kk tk;xkA  

� ekr` eqR;q leh{kk ds egRo ,oa ykHk ds ckjs esa lacaf/kr tuksa dks iw.kZ tkudkjh 

nh tkuh pkfg,A 



� e`Rk efgyk ds ifjtuksa ls tkudkjh yh tk,] vkSj tgkW rd lEHko gks ml 

lnL; ls tkudkjh yh tk, tks tfVyrk ds vkjaHk ls ysdj e`R;q rd efgyk 

ds lkFk FkkA 

� tkudkjh iwNus ls igys ifjokj ls lgefr yh tkuh pkfg,] vxj ifjokj 

tkudkjh nsus dh fLFkfr esa ugh gS rks d`i;k vki tkudkjh u ysA 

� ifjtuksa dh lgefr feyus ds ckn Hkh tc rd ifjtu vki ij iwjh rjg 

fo'okl u djsa rc rd tkudkjh ugh ysuk pkfg,A ¼ifjtuksa dks fo'okl esa 

ysus ds fy, vki muds ikfjokfjd fLFkfr] [ksrh ,oa vU; ckrsa djuk pkfg,A½ 

� ekr` e`R;q leh{kk djrs le; de ls de nks O;fDRk;ksa dks tkuk pkfg, ftlls 

,d O;fDr ifjtuksa ls ckr djsa ,oa vU; O;fDRk tkudkjh dks uksV dj ldsaA 

� tkudkjh ysus okys O;fDr dks izi= ds ckjsa esa iwjh tkudkjh gksuk pkfg, rkfd 

ifjtuksa ds le{k ckj&ckj izi= u ns[kuk iM+sA 

� dqN tkudkjh ,slh gS ftls iqNk ugh tkrk tSls efgyk fookfgr Fkh ;k ughA 

� ifjtu ftl Hkk"kk esa tkudkjh nsus esa larq"V gS mls mlh Hkk"kk esa tkudkjh 

ysuk pkfg,A 

� ifjtu iwjh tkudkjh ns lds blds fy, vki ifjtu ds lnL;ksa dks ?kVuk ds 

laca/k esa lkaRouk Hkh nsuk pkfg,A 

� efgyk dh e`R;q ftl fLFkfr ¼xHkZoLFkk ds nkSjku] izlo ds nkSjku] izlo ds 

ckn½ esa gqbZ gS ml fLFkfr ds fy, fu/kkZfjr izi= ds vk/kkj ij gh tkudkjh 

iqNh tkuh pkfg,A 

� bu lc ckrksa ds fy, tkudkjh ysus okys O;fDr dks LFkkuh; Hkk"kk ,oa ml 

{ks= dh tkudkjh gksuk vko';d gSA 

� tkudkjh ysrs le; vki dksf'k'k djs fd ifjtu ds vykos de ls de nwljs 
O;fDr tkudkjh LFky ij cSBs gksA 

    



leh{kk izi= Hkjrs le; dh ckrsaleh{kk izi= Hkjrs le; dh ckrsaleh{kk izi= Hkjrs le; dh ckrsaleh{kk izi= Hkjrs le; dh ckrsa % % % %    
 
� ifjtuksa ls e`r efgyk dk uke] mez] f’k{k.k ;ksX;rk] cPpksa ¼e`R; ,oa thfor½ 

dh tkudkjh loZ izFke ysuk pkfg,A 

� ifjtu tc ?kVukdze ds ckjsa esa tkudkjh ns jgs gks rc chp esa fdlh izdkj 

ds loky iqN dj ifjtuksa dks tkudkjh nsus esa cf/kr ugh djuk pkfg,A 

� ifjtuksa ds vykok vkl ikl esa cSBs yksx fdlh izdkj dh tkudkjh nsrs gS rks 

mls chp esa ugh jksduk pkfg, rFkk mls Hkh uksV dj ysuk pkfg,A ij vius 

loky ls ugh HkVdku pkfg,A  

� ifjtuksa ls LIk"V ,oa lR; tkudkjh izkIr djus ds fy, tkudkjh dks 

vyx&vyx izdkj ls iwNuk pkfg,A 

� tkudkjh nsus okyk O;fDr Hkkoqd gks tk, rks tkudkjh ysuk ogh ij jksd nsuk 

pkfg, ,oa mls lkaRouk nsuk pkfg,A ifjtuksa ds lkekU; gksus ds ckn iqu% 

tkudkjh ds fy, lgefr ysuk pkfg,A 

� tkudkjh nsus okyk O;fDr ds gko&Hkko ij Hkh /;ku j[kuk pkfg,A ftlls 

xyr tkudkjh nsus ij iqu% tkudkjh yh tk ldsaA 

� tkudkjh iq.kZ gksus ds ckn ifjokj dks /kU;okn nsuk u Hkqys lkFk gh ;gh Hkh 

crk ns dh vko’;drk iM+us ij vkils iqu% laidZ fd;k tk,sxkA 

� tkudkjh iw.kZ gksus ds ckn leh{kk izi= esa ns[k ysuk pkfg, dh tkudkjh iw.kZ 

gks xbZ gS ;k ughA 

� tkudkjh iw.kZ gksus ds ckn ifjtuks dks uksV dh xbZ tkudkjh dks i<+ dj 

crkuk pkfg,A ftles mudh vkiRRkh gks mls la’kksf/kr djuk pkfg,A 

 

uksV%& leqnk; Lrj esa ekr` e`R;q leh{kk djus ds fy, efgyk ds e`R;q ds fdrus fnuksa 
ckn leh{kk djus tkuk pkfg, bldk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,] ftlls ifjtuks dks 



efgyk ds e`R;q ds laca/k esa crkrs le; 'kksd u gks ;k fQj bu lkjh ?kVukvksa dks 
nksgjkus esa ifjtu dks fdlh izdkj dk rdyhQ u gksA blfy,---- 
 
1- e`R;q ds 10 ls 15 fnuksa ds vUrjky esa ugh tkuk pkfg, D;ksafd ml oDr 

efgyk ds e`R;q dk 'kksd lHkk pyrk gSA gka vxj igkM+h {ks= vkfnoklh gks 
rks vki 4 ls 5 fnu ds ckn tk ldrs gSA D;ksafd ;s yksx e`R;q efgyk dh 
'kksd lHkk 3 ls 5 ekg ckn djrs gSA  

 
2- e`R;q ds vR;kf/kd le; chr tkus ij ugh tkuk pkfg, D;ksafd ifjtu ?kVuk 

dks iw.kZ :i ls ;kn ugh j[k ikrs gSA  
 
3- leqnk; Lrj esa leh{kk ,d ekg ds vUrjky esa gks tkuk pkfg,A  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vt; fo’odekZ  
lkFkh] cM+okuh e-iz- 


