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World Safe Abortion Day 2019 

District level dialog with CSOs, CBOs, and Health deportment on need and 

availability of Safe Abortion Services 
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laLFkk dk uke% Xkzkeh.k iqufuZekZ.k laLFkku& fcykjh] c<+;k] vktex<+ 

dk;Zdze dk uke%  fo”o lqjf{kr xHkZ lekiu fnol ds volj ij lqjf{kr xHkZ lekiu lsokvksa dh 

vko”;drk ,oa miyC/krk ij ftyk Lrjh; lsok iznkrkvksa ds lkFk lhchvks yhMj o ftyk Qksje ds 

lkfFk;ksa ds lkFk laoknA   

lg;ksxh laLFkk dk uke%  dkeu gsYFk  

vkt fnukaad  30flrEcj 2019 dks xzkeh.k iqufuZekZ.k laLFkku ,oa dkeu gsYFk ds la;qDr rRoko/kku es 

jsM dzkl Hkou ds lHkkxkj esa fo”o lqjf{kr xHkZ lekiu fnol ds volj ij lqjf{kr xHkZ lekiu 

lsokvksa dh vko”;drk ,oa miyC/krk ij ftyk Lrjh; lsok iznkrkvksa ds lkFk lhchvks yhMj o ftyk 

Qksje ds lkfFk;ksa ds lkFk laokn dk vk;kstu fd;k x;k A ftlesa ukjh la?k dh vxqvk efgyk, o 

vk”kk rFkk LoSfPNd laxBuksa ds dqy 56 izfrHkkfx;ks us izfrHkkx fd;k ] dk;Zdze dk lapkyu jktnso 

prqosZnh ds }kjk fd;k x;k dk;Zdze ds eq[; vfrfFk Mk0 ,0 ds0 feJ eq[; fpfdRlkf/kdkjh 

vktex<+ ,oa fof”k’V vfrfFk Mk0 okbZ0 ds0 jk; vij eq[; fpfdRlkf/kdkjh vktex<+ FksA loZ izFke 

laLFkku ds ofj’B dk;ZdrkZ tkUgohnRr ds }kjk lHkh izfrHkkfx;ksa dk Lokxr djrs gq, laLFkk }kjk 

pyk;s tk jgs dk;Zdzeksa ,oa jk’Vªh; Lrj ij iztuu ,oa ekr~Ro LokLF; ij dk;Z djus okys usVodZ 

dkeu gsYFk ds ckjs es foLrkj ls crk;k x;k rFkk vkt ds dk;Zdze dk eq[; mns”; Hkh crk;k x;k 

A  

jktnso prqosZnh ds }kjk Ekfgykvksa ds utfj;s ls lqjf{kr xHkZ lekiu lsokvksa dh vko”;drk ,oa 

miyC/krk ij izLrqfrdj.k ds ek/;e ls tuin vktex<+ es ?kVh nks dgkfu;ksa ds ek/;e ls lnu dk 

/;ku vkdf’kZr fd;k x;k%& 

1- fiz;adk dh dgkuh fiz;adk us cryk;k fd mldks vpkud [kwu fxjuk lq: gks x;k vkSj lkFk 

es ikuh Hkh fxjus yxk vkSj ;g djhc 15 fnu rd yxkrkj fxjrk jgk ftlls budks cgqr 

ijs'kkuh dk lkeuk djuk iMkA 'kjhj es lwtu gks x;h rFkk pDdj Hkh vkus yxs Fkdku Hkh 

gksus yxhA ijs'kkuh dks c<rk ns[k buds ?kj okys budks fn[kkus lh0,p0lh0 vrjkSfy;k es 

Mk0 vkjrh flag ds ;gka ys x;sA Mk0 vkjrh flag us igys fiz;adk dh tkap fd;k o cryk;k 

fd cPpk [kjkc gks x;k gS :dsxk ugh bldh lQkb djuh iMsxhA fiz;adk dh lkl dkS'kY;k 

}kjk lQkb ds [kpZ ds ckjs es iwNk x;k rks Mk0 vkjrh us bles 5 ls 6000 :Ik;s [kpZ gksus 

dh ckr dgh rks dkS'kY;k us dgk fd rc ljdkjh es vkus ls D;k Qk;nk tc iSlk iwjk 

yxuk gS blls vPNk izkbosV es tkdj bykt djok ysaxsaA blds ckn fiz;adk ds ?kjokys 

bldks ysdj —".kk vLirky vrjkSfy;k es ykdj HkrhZ fd;s tgka ij vkStkj ds }kjk fiz;adk 

ds xHkZ dh lQkb dh x;h vkSj djhc ,d efgus mudk bykt pyk ftles dqy 5500 :Ik;s 
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dk [kpkZ vk;k vc fiz;adk dh rfc;r Bhd gS o lkekU; gS vkSj og viuk dke lgh rjhds 

ls dj jgh gSA  

2- “;kek dh dgkuh “;kek mez 32 o"kZ gS] “;kek ds ikl rhu yMfd;ka rFkk nks yMds gSaA og 

vc cPpk iSnk ugh djuk pkgrh Fkh ysfdu ,d fnu mudks lko/kkuh ugha cjrus ds otg 

ls  xHkZ :d x;k rFkk rc mUgksus esfMdy LVksj ls 500 :Ik;s dh nok exkdj [kk;hA blds 

ckn mudks yxkrkj rhu efgus rd ekgokjh vk;h ysfdu ekgokjh cgqr gYdh vk jgh FkhA 

blds ckn “;kek dks cgqr T;knk ikuh fxjus yxk ikuh fxjrs fxjrs “;kek dh rfc;r cgqr 

[kjkc gks x;hA blds ckn “;kek dks lksuksxzkQh djokuh iMhA lksuksxzQh ns[kus ds ckn Mk0 

us cryk;k fd vHkh Hkh xHkZ dk dqN va'k vUnj jg x;k Fkk ftldh otg ls ikuh vk jgk 

FkkA blds ckn “;kek cl[kkjh es “ks[kj gkLihVy es tkdj viuk xHkZ dh lQkb djok;h 

vkSj 20 fnu rd nok dh rc tkdj budh rfc;r es lq/kkj gqvkA ftles lQkb ls ysdj 

bykt dk [kpZ 3000 :Ik;s dk vk;k FkkA vc “;kek igys ls LoLFk gSa rFkk ulcUnh djokus 

dks rS;kj gSA 

jktnso us crk;k fd gekjs 22 fodkl [k.mksa es foLrkfjr tuin dh dqy vkcknh 54 yk[k ds djhc 

gksus ds ckn Hkh vkt gekjs ftys es ekU;rk izkIr lqjf{kr xHkZ lekiu lsokvksa dh la[;k dsoy 8 gh 

gS] ftles ls 2 dsanz gh Cykd Lrj ij gS og Hkh izkbZosV es ckdh ds lHkh ftyk eq[;ky; ij fLFkr gS 

,sls es lHkh efgykvksa dks ftyk eq[;ky; ij vkdj ds lqjf{kr xHkZ lekiu lsok;sa ysuk lEHko ugh gs 

blh fy;s efgyk;sa >ksyk Nki MkDVjksa ds ;gkW ls gh lsok;sa ys jgh gS] ftlds pyrs efgykvksa dks 

xEHkhj tfVykvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS dbZ ckj mUgs tku ls Hkh gkFk /kksuk iM+rk gSA >ksykNki 

;k izkbZosV MkDVjksa ds ;gkW lsok;s bruh egxh gS fd ifjokj dtZ es Mwc tk jgs gSA 

lkFkh ftyk Qksje  dh lnL; lchuk us crk;k fd gekjk tks lkekftd <k¡pk gS mlesa vkt Hkh yksx 

xHkZlekiu dks dkuwuh vijk/k ekurs gSaA 90 izfr”kr ls T;knk yksx le>rs gSa fd ;s xyr dke gS ;k 

'keZ dh ckr gSA blfy, bl fo"k; ij ppkZ Hkh ugha gksrh gSA yksx bl ckr dks Nqikrs gSa vkSj 

xHkZlekiu ds fy, izkbZosV ;k >ksykNki MkWDVjksa ds ikl tkrs gSa ftlls mUgsa vlqjf{kr xHkZlekiu 

lsok;sa gh feyrh gSaA xkao es vk”kk ds }kjk bl izdkj dh t:jr ean efgykvksa dks mfpr tkudkjh 

nsus ds ctk; mUgs >ksyk Nki ds ikl gh igqpk;k tk jgk gS xkao ds yksx vk”kk ds mij vf/kd 

fo”okl djrs gS ysfdu vk”kk mudk lgh ekxZn”kZu ugh dj jgh gSA  
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jktnso us crk;k fd xzkeh.k iqufuZekZ.k laLFkku ds }kjk fd;s x;s ,d v/;;u ls irk pyrk gS fd 

miHkksDrk Lrj ij Lkqjf{kr xHkZ lekiu lsokvksa dks izkIr djus es fuEu vojks/k@ ck/kk;sa gS%& 

• lqjf{kr lsokvksa ds ckjs es vKkurk  

• dkuwuh cS/krk ds ckjs es vKkurk  

• fu.kZ; ysus dh “kfDr dk vHkko  

• vkfFkZd fuHkZjrk  

• Xkksiuh;rk  

• dyad dk Mj@ xyr /kkj.kk;sa  

• lekftd ncko  

blh izdkj LokLF; iz.kkyh ds Lrj ij fuEu vojks/k@ ck/kk;sa gS%& 

• lkoZtfud {ks= es lsokvksa dh vuqiyC/krk  

• LokLF; lsok iznkrk dk Kku vkSj dkS”ky  

• LokLF; lsok iznkrk dh fuft jk; vkSj bZPNk  
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• LokLF; lsok iznkrk dk utfj;k  

• Xkksiuh;rk ds eqn~ns  

• cyiwoZd lgefr izfdz;k  

• Lk”krZ lsok ds izko/kku  

izns”k o ftys dh ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa dh vuesV uhM ;fn iwjh dj nh tk; rks vupkgs xHkX 

dks jksdk tk ldrk gS blh vupkgs xHkZ dh fLFfr es efgyk dks xHkZlekiu djokuk iM+rk gS 

,u,Q,p,l &4 ds vuqlkj lkj.kh dks Hkh lHkh ds le{k izLrqr fd;k x;k 

vk;qlewg  Hkkjr  mRrj izns”k  

15 ls 19 lky  22.2%  22.5%   

20 ls 24 lky  22.3%  25.7%  

25 ls 29 lky  9.4%  25.0%  

30 ls 34 lky  4.1%  19.3%  

35 ls 39 lky  1.2%  14.8%  

40 ls 44 lky  0.3%  10.2%  

45 ls 49 lky  0.1%  6.2%  

 

jktnso prqosZnh ds izLrqfrdj.k ds ckn ukjh la?k dh uhey ,oa jkfxuh ds }kjk lqjf{kr xHkZ lekiu 

lsokvksa dh miyc/krk ds fy;s 9 lw=h; ekax i= eq[; fpfdRlkf/kdkjh egksn; dks lkSik x;k%& 

• tuin vktex<+ ds lHkh lkeqnkf;d LokLF; dsanzksa esa lqjf{kr fpfdRldh; xHkZlekiu lsokvksa 

dks miyC/k fd;k tk; ftlls efgykvksa dh mu rd iagqp cusA  

• ,d etcwr tu LokLF; uhfr o ç.kkyh LFkkfir djuk ftlls fpfdRldh; xHkZlekiu dh 

lsok;s csgrj gks ldsA  
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• vupkgs xHkZ/kkj.kksa ds ekeys esa deh ykus ds fy, ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa dh xq.koRrkiw.kZ 

miyC/krk ,oa lqjf{kr xHkZfujks/kd mik;ksa ds ç;ksx dks c<+kok fn;s tkus gsrw izHkkoh igy dh 

tk; A  

• xHkZlekiu dsUæksa dks ekU;rk çkIr djus ds U;wure ekudks dk ikyu djus ds fy;s cuk;s 

x;s fu;eks dkss csgrj fd;k tk;A  

• tuin es i;kZIr L+=h ,oa izlwfr jksx fo”ks’kKksa dh fu;qfDr lqfuf”pr dh tk;A  

• ljdkjh lsok iznkrkvksa ds lkFk lkFk ekU;rkizkIr fuft lsok iznkrkvksa dk u;h rduhdh ij 

xq.koRrkiw.kZ izf”k{k.k lqfuf”pr fd;k tk;A blds lkFk gh xHkZlekiu ds ckn gksus okyh 

tfVyrkvksa ds izcU/ku ds fy;s fo”ks’k izf”k{k.k fn;k tk;A  

• fpfdRlh; xHkZ lekiu vf/kfu;e ds izko/kkuksa dk izpkj izlkj fd;k tk; A 

• leqnk; Lrj ij O;kIr Hkzkafr;ksa dks nwj djus ds fy;s vk”kk] vkxuckM+h ,oa ,,u,e dks bl 

fo’k; es izf”kf{kr fd;k tk;A  

dk;Zdze dks lEcksf/kr djrs gq;s Mk0 okbZ0 ds0 jk; us dgk fd fo”o lqjf{kr xHkZ lekiu fnol ds 

volj ij bl izdkj dk vk;kstu djus ds fy;s xzkeh.k iqufuZekZ.k laLFkku o dk;Zdze es vk;s lHkh 

cguks o HkkbZ;ksa dks gekjh “kqHkdkuk;sa laLFkku }kjk bl izdkj ds tkx:drk dk;Zdze ljkguh; gS ;g 

lgh gS fd vkt Hkh tuin dh vkcknh ds fglkc ls LokLF; foHkkx ds ikl ekuo lalk/ku de gksus 

ds dkj.k cgqr lh t:jh lsok;s ge ugh miyC/k djk ik jgs gS ysfdu ge vki lcdk vkgoku 

djrs gS fd gekjs Cykd Lrjh; vLirkyksa es ifjokj fu;kstu dh lHkh lsok;s fu”kqYd miyC/k gj 

;ksX; nEiRrh mldk mi;ksx djds vupkgs xHkZ ls cps vksj ;fn vupkgk xHkZ ugh gksxk rks lqjf{kr 

;k vlqjf{kr fdlh Hkh izdkj ds xHkZlekiu dh vko”;drk gh ugh iM+sxhA 
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dk;Zdze dks lEcksf/kr djrs gq;s Mk0 ,0 ds0 feJ eq[; fpfdRlkf/kdkjh us dgk fd loZ izFke  fo”o 

lqjf{kr xHkZ lekiu fnol ds volj ij vki yksxksa dh bl tkx:drk ds fy;s gekjh vksj ls c/kkbZ 

ge iz;kl djsaxs fd ;fn dksbZ vLirky ,eVhih dsanz ds fy;s vkosnu djrk gS vkSj ekud iwjk djrk 

gS rks ,ls ekU;rk ns nh tk;sxh t:jh gS fd ge viuh ilan dk xHkZ fujks/kd lk/ku dk iz;ksx djsa 

rFkk ;fn fdlh dkj.k cl vupkgk xHkZ :d tk;s rks 20 lIrkg ds igys gh lEidZ djsa ftyk 

efgyk vLirky es vkdj xHkZ lekiu djok ldrh gS ih,plh lh,plh ij fdlh Hkh izdkj dh 

lsok;s uk feyus dh fLFkfr es vki ogkW ds v/kh{kd ls lEidZ djsa vkidh leL;k dk  lek/kku gksxk 

;fn blds ckn Hkh fnDdr gks rks gj vLirky ij gekjk uEcj fy[kk gS vki ges Hkh Qksu dj ldrs 

gS] vkids ekax i= ij ge fopkj djsaxs vkSj ftruk gks ldsxk mruk ;Fkk “kh/kz iwjk djsaxs vkiyksxksa 

dh dqN ekaxs gekjs vf/kdkj {ks= ds ckgj gS ysfdu mfpr eapksa ij ge iz;kl djsaxsA 
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laLFkku dh ofj’B lkFkh T;ksfr xqIrk us dk;Zdze es vk;s lHkh izfrHkkfx;ksa dks /ku;okn nsrs gq;s 

dk;Zdze lekiu dh ?kks’k.kk dhA 
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